
                      Eenvoudige 6-step behandelplan 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 

probleem van 
de patiënt 

Werkdiagnose (ernst, oorzaak, mogelijke gevolgen): 
 

Evaluatie bestaande therapie (effectiviteit, bijwerkingen, therapietrouw): 

2 
doel 

behandeling 

Doel (curatief, symptomatisch, preventief, palliatief): 

3 
 

behandelings-
mogelijkheden 

 
(indicatie- 
gericht) 

Niet-medicamenteus: 
 
 
 
Medicamenteus (op basis Evidence Based Medicine, standaarden etc. groepen 
selecteren, werkingsmechanismen nagaan, 1 groep kiezen, uit deze groep keus van 
een geregistreerd middel): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                         

 



             Eenvoudige 6-step behandelplan 
 

4 
selecteer 

de geschikte 
behandeling 
gericht op de 

patiënt 

Ga na of het geselecteerde middel geschikt is voor de patiënt (contra-indicaties, 
bijwerkingen) en kies vorm, dosis en doseerfrequentie: 

5 
definitieve 

behandeling 
en patiënten- 

informatie 

Niet-medicamenteus: 
 
 
Medicamenteus (schrijf recept): 
 
R/ 
 
 
 
 
 
 
 
Informeer patiënt (gewenste werking, mogelijke bijwerkingen, inname instructie):  

6 
plan controle 
en vervolg 

Wat controleren (werking, bijwerking, therapietrouw): 
 
 
 
 
Afspreken vervolg (termijn controle): 
 

 


